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ДЕТИ РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ ЧИТАЮТ СОВЕРШЕННО ПО-РАЗНОМУ! 
 
Это НУЖНО УЧИТЫВАТЬ в работе 
 
--- 
 
KIDS: 6-8 ЛЕТ 
 
--- 
 
ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 
 
Очень УЗКОЕ: 3-5 ЗНАКОВ 
 
--- 
 
КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ ГЛАЗ 
 
ЕЩЁ НЕ ПОЛНОСТЬЮ сформирована 
 
ПОЭТОМУ: 
- Дети часто ТЕРЯЮТ СТРОКУ 
- Делают множество РЕГРЕССИЙ (возвратных движений назад по тексту) 
 
--- 
 
ЭТО НОРМАЛЬНО! 
 
Это ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ особенность возраста 
 
НЕ критикуйте ребёнка за это! 
 
--- 
 
ВЫВОДЫ ДЛЯ РАБОТЫ С KIDS 
 
- Узкое поле зрения (3-5 знаков) 
- Частые регрессии - НОРМА 
- Потеря строки - НОРМА 
- Координация глаз ещё формируется 
- Требуется ТЕРПЕНИЕ и постепенное развитие навыка 
 
--- 
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JUNIORS: 9-12 ЛЕТ 
 
--- 
 
КАЧЕСТВЕННЫЙ СКАЧОК! 
 
В этом возрасте происходит настоящий прорыв в развитии чтения 
 
--- 
 
ЗРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 
 
Завершается формирование БИНОКУЛЯРНОГО ЗРЕНИЯ 
 
Улучшается КООРДИНАЦИЯ движений глаз 
 
--- 
 
ПОЛЕ ЗРЕНИЯ 
 
Расширяется до: 10-15 ЗНАКОВ 
 
Это уже 2-3 слова! 
 
--- 
 
РЕГРЕССИИ 
 
Количество регрессий СУЩЕСТВЕННО СОКРАЩАЕТСЯ 
 
--- 
 
ЗОЛОТОЕ ВРЕМЯ! 
 
Это идеальный возраст для АКТИВНОГО РАЗВИТИЯ навыков скорочтения 
 
--- 
 
ВЫВОДЫ ДЛЯ РАБОТЫ С JUNIORS 
 
- Поле зрения 10-15 знаков (2-3 слова) 
- Бинокулярное зрение сформировано 
- Координация глаз улучшена 
- Регрессий меньше 
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- ЛУЧШИЙ возраст для развития скорочтения! 
 
--- 
 
TEENS: 12-14 ЛЕТ 
 
--- 
 
ЗРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 
 
УЖЕ ДОСТИГАЕТ взрослых параметров! 
 
--- 
 
ПОЛЕ ЗРЕНИЯ ПРИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ 
 
Может достигать: 20-25 ЗНАКОВ 
 
Это 4-5 слов! 
 
--- 
 
НО ЕСТЬ НЮАНС! 
 
ГОРМОНАЛЬНАЯ ПЕРЕСТРОЙКА может вызывать: 
- Нестабильность ВНИМАНИЯ 
- Эмоциональные КОЛЕБАНИЯ 
 
Это ТОЖЕ нужно учитывать в работе! 
 
--- 
 
ВЫВОДЫ ДЛЯ РАБОТЫ С TEENS 
 
- Поле зрения 20-25 знаков (4-5 слов) при тренировке 
- Зрительная система взрослого уровня 
- НО: гормональная перестройка 
- Нестабильность внимания возможна 
- Эмоциональные колебания 
- Нужен особый подход с учётом подросткового возраста 
 
--- 
 
СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА 
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--- 
 
KIDS (6-8 лет): 
□ Поле зрения: 3-5 знаков 
□ Координация глаз: формируется 
□ Регрессии: МНОГО (это норма!) 
□ Бинокулярное зрение: формируется 
□ Особенности: потеря строки, частые возвраты 
 
--- 
 
JUNIORS (9-12 лет): 
□ Поле зрения: 10-15 знаков (2-3 слова) 
□ Координация глаз: улучшена 
□ Регрессии: существенно меньше 
□ Бинокулярное зрение: завершено 
□ Особенности: ЗОЛОТОЙ возраст для скорочтения! 
 
--- 
 
TEENS (12-14 лет): 
□ Поле зрения: 20-25 знаков (4-5 слов) при тренировке 
□ Координация глаз: взрослый уровень 
□ Регрессии: минимальные 
□ Бинокулярное зрение: полностью сформировано 
□ Особенности: гормональная перестройка, нестабильность внимания 
 
--- 
 
ГЛАВНЫЙ ВЫВОД 
 
Когда вы ЗНАЕТЕ возрастные особенности: 
- Вы понимаете, что ребёнок в 7 лет ФИЗИЧЕСКИ не может захватить 
взглядом больше 3-5 знаков 
- Вы НЕ требуете от него невозможного 
- Вы понимаете, что регрессии в раннем возрасте - это НОРМА 
- Вы ТЕРПЕЛИВО работаете над их сокращением 
- Вы НЕ критикуете ребёнка за медлительность 
 
ФИЗИОЛОГИЯ - это ФУНДАМЕНТ, на котором строится вся методика! 
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